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                                               Le petit journal évènementiel de l’association 
 

                                   Atelier « connaître son corps et bien vieillir » pour L’ARCEC 

 

 

 Dans le cadre du programme des CONFERENCES ARCEC 2023, proposées aux séniors de la Mairie 

de Toulouse par notre partenaire « Association ARCEC », ELECTRICIENS DU MONDE a présenté 

l’atelier : 

    « Connaître son corps et bien vieillir » 

 

 C’est dans l’Espace SENIORS « LA REYNERIE » de la Mairie de TOULOUSE que Roger, notre 

expert, est intervenu devant une assemblée très intéressée sur la séquence « Mise en œuvre d’un 

défibrillateur ». 
 

    
                             Roger en pleine démonstration               et             l’affiche signalant la présence d’un DAE 

  

 Ces défibrillateurs, plus communément appelés DAE (Défibrillateur Automatisé Externe), sont mis à 

la disposition du public en de nombreux endroits de la vie quotidienne, encore faut-il savoir que TOUT LE 

MONDE peut l’utiliser pour sauver une vie.  

 Quel que soit le type de DAE, grâce à une assistance vocale, l’utilisateur du DAE est guidé pas à pas, 

du massage cardiaque au placement des électrodes.  

C’est le DAE qui fait le diagnostic et décide de la nécessité de choquer ou pas. 

 

Merci à Roger de démystifier cet appareil qui peut sauver de nombreuses vies. 

 
A bientôt pour d’autres cancans.    


